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学習ノートＰ５９ 活用事例

Ｃ衣生活・住生活の自立

《授業の展開例》

①もしも住まい（住む家）がなかったら？

どんなことに困ったり、不安に思ったりしますか？

・・・洗濯できない。

安心して、ぐっすり眠れない。

暑さや寒さから体を守れない。

ちゃんとご飯が食べられない。

体調を崩してしまう。・・・

②毎日、家に帰った時に感じる気持ちは？

・・・ほっとする。

安心する。

落ち着く。

特に何も感じない。

③家での生活を振り返り、毎日どんなことをしているか

考えてみよう。

④住まいの役割とは・・・学習ノートＰ５９をまとめ

る。

（教科書Ｐ１３０～１３３を読み、住まいの役割や日

本の住まい、海外の住まいなどを知る。）

・・・図書館で、日本の住宅や、海外の住宅の本などを

借りて、そこからいくつか紹介すると、より住まいに

興味を持って、スタートできるように思う。

⑤今、あなたにとって住まいとは、どんな存在？

・・・自分にとって一番安心する。

落ち着く場所。

疲れを癒すところ。



学習ノートＰ６０～６２ 活用事例
《授業の展開例》

①学習ノートＰ６０

①の家族４人が、それぞれの部屋で家族が

どんなことをしているのかを考える。

② ②の１年後の家族の様子を考え、家族の生活を

書き込み。

③学習ノートＰ６１、６２の住まいの危険なところなど

を、学習ノートＰ６０を見ながら考え、記入。

教科書Ｐ１３４～１３９で住まいの安全などについて

確認し、ノートをまとめる。

④実際に将来の家族との生活を考え、家族と暮らす家を

考える。

・・・住まいの安全面の工夫や暮らし方を記入。

⑤グループごと、考えた住まいの工夫などを発表し、お

互いに意見交換をする。


