
家庭分野 改訂のポイント 

①  指導経験の少ない先生にも使いやくなるよう

教師用には指導上参考となるポイントなどを

絞り込み掲載しています。 

②  「生活の営みに関わる見方・考え方」に触れな

がら１学年の学習をスタートできます。 

③  「高齢者との関わり」，「蒸し調理」，「自分らし

い着方」，「災害に備えた住まい」の資料を新し

く掲載しました。 

④  見開き２ページで学習が完結するように紙面

を構成，また，ページごとにねらいを表示する

ことで，生徒が目的をもって主体的に取り組

み，学びが深まるようにしました。 

⑤  「振り返り」は枠のみとし，生徒がその時間を

振り返りまとめやすいようにしました。 

 

ガイダンス 

 ・「生活の営みに関わる見方・考え方」の例を示 

し，家庭生活の事象を４つの視点でわかりや

すく示しています。 

 ・生活の中から問題をみつけ，課題を設定し解

決方法を検討し，実践・評価・改善する一連 

の学習過程について取り上げています。 

 

Ａ 家族・家庭生活 

 ・「高齢者」など地域の人々との協働，介助など

の体験を取り上げ，生徒が実感をもって，高

齢者への理解を深められるようにしました。 

・幼児の発達や生活の特徴から，幼児に応じた

関わり方や遊びが育てる力について考えるこ

とができます。 

 ・協力・協働の視点から家族や地域の人々との

かかわりについてまとめることができます。 

 

Ｂ 衣食住の生活 

①  食生活 

・調理実習カードを一新し，さらに使いやす

くしました。また，Web ページからダウ 

ンロードしてタブレット端末で編集するこ 

ともできます。 

・野菜の調理に含めて，蒸し調理の資料を掲

載しました。 

・長野県の食文化について調べたり，まとめ 

たりすることができます。 

 

①  衣生活 

・衣服と社会生活との関わりについてまと

め，繊維の種類や性質，衣服の特徴につい

てもまとめることができます。 

・衣服の様々な情報をもとに，自分らしい着

方を考えることができるようになってい

ます。 

・布を使った製作の実践では，自己評価の観

点を設け，毎時間の取り組みを具体的に評

価できるようになっています。 

 

②  住生活 

・自分の住んでいる地域の自然災害を調べ

たり，災害時に必要なものを確認したりし

ながら自然災害への備えを考えられるよ

うにしました。 

・持続可能な住生活を目指して住生活の工

夫を考えられるようになっています。 

 

Ｃ 消費生活・環境 

・計画的な金銭管理の必要性や売買契約の仕組

み，クレジットカードによる三者間契約など

消費生活の内容を充実させました。 

 ・消費者の権利と責任について確認できるよう

になっています。 

・持続可能な消費生活を目指し，ＳDＧｓの目

標から自分にどんな取り組みができるかをま

とめることができます。 

 

家庭分野の学習を終えて 

・「生活の営みに関わる見方・考え方」に戻って

自分の生活を振り返り，これからの生活につ 

いて考えをまとめることができます。 

・３年間の学びを振り返り，今の自分の課題を

意識させて，今後の生活へと繋げていくこと

ができます。 

・発展的な学習として「My 人生すごろく」で

は，人生で起こるライフイベントを考え，自 

分の人生設計(ライフプラン)を立てることが 

できます。 



これが新 ｢家庭分野の学習ノート｣だ!! 

◇見開き２ページで学習が完結するよう紙面を構成しています。 

                                                  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ページごとねらいを示し、子どもたち

が目的をもって主体的に取り組み，学

びが深まるようにしました。 

「振り返り」は枠のみとし，子ど

もたちがその時間を振り返ってま

とめやすいようにしました。 

このマークのあるページでは、学

習資料の Web ページ閲覧やワー

クシートのダウンロードが生徒用

端末からも可能です。 

教師用には指導上参考となるポイン

トなどを絞り込み掲載しています。 

教師用にはその時間に生徒につける力

を明記しています。また、各教科書に

対応してページを示しています。 



◇ガイダンス 

 

 

 

 

 

A 家族・家庭生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力・協働の視点から家族や地域の

人々とのかかわりについてまとめるこ

とができます。 

New!! 

 「高齢者との関わり」について新しく加え、学

習指導要領に対応させました。 

「生活の営みに関わる見方・考え方」

の例を示し，家庭生活の事象を４つ

の視点で示しました。 



B 衣食住の生活  ＜食生活＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜衣生活＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理実習カードをリニューアルし，さらに使いやすいもの

にしました。また、よりよい食生活を目指し、SDGs の目

標と関連させて自分ができることを考えさせる学習もでき

ます。 

布を使った製作の実践では，評価の観点

を設け，毎時間の取り組みを具体的に評

価できるようにしました。ワークシート

は Web からダウンロードし、編集して

使うこともできます。 



＜住生活＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 消費生活・環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族の住まい方についてモデル図やシールを用いな

がら，住空間の使い方を具体的に考えることができ

ます。 

自分が住んでいる地域の自然災害を調べさせたり，

災害時に必要なものを確認したりしながら、自然災

害への備えを考えさせることができます。 

リニューアル!! 

 時代の変化に合わせてクレジッ

トカードによる三者間契約など消

費生活に関わる学習を充実させま

した。 

消費者の権利と責任について確認できる

ようにしました。また、持続可能な消費

生活を目指し，SDGs の目標から自分に

どんな取り組みができるかをまとめさせ

ることができます。 


